
Conduire son troupeau en 

plein air intégral 

Points clés 

La conduite en plein air intégral 
permet : 

- de limiter les investissements 
(pas de b©timent) 

- de limiter les apports dôaliments  

- de réduire les risques vétérinai-
res liés à la concentration des 
animaux en intérieur 

- de limiter le temps de travail 

- de limiter les consommations 
dô®nergie 
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« Être en harmonie avec ma conception 

de lô®levage, tout en restant rentable è 

Serge Grang®, ®leveur  dans lôAllier 

Une opportunité en moyenne montagne 

Si la conduite des troupeaux en stabulation est largement majoritaire en France, le plein air 

int®gral sô®tend peu à peu sur le territoire (7% des bovins en 2001 contre 5 % en 1994) (Agreste Primeur NÁ 142 - 

juin 2004). Les zones de moyenne montagne sont particulièrement favorables à cette pratique du fait de leurs 

caractéristiques climatiques et géographiques. On y retrouve principalement des élevages allaitants (15% des 

bovins allaitants en Auvergne en 2008) (Agreste Auvergne NÁ 93 - mars 2010). 
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mais pas abandonnés ! 
Souvent vue avant tout comme un moyen de limiter les 
investissements et le temps de travail de lô®leveur, la conduite en 
plein air intégral soulève généralement de nombreuses questions 
concernant le bien être animal et la relation entre lô®leveur et son 
troupeau .  
Le plein air intégral peut pourtant permettre une amélioration des 
conditions de vie des animaux (moins de risques v®t®rinaires li®s 
¨ la concentration en int®rieur, possibilit® dôexpression du 
comportement naturel, é) et ne va pas sans une surveillance et un 
contact réguliers avec le troupeau dont la docilité est indispensable 
pour une gestion en extérieur. 
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Jean-Marie WELCH 

Afin de limiter les investissements, certains éleveurs choisissent de conduire leurs 
troupeaux en plein air int®gral : sans b©timent dô®levage, les animaux restent dehors toute 
lôann®e.   

Ce type de conduite nécessite cependant de prendre en considération des contraintes 
sp®cifiques, comme lôexposition aux risques climatiques , dans le choix du terrain et des 
animaux : 

pr®sence dôabris naturels (haies, bosquets, reliefs) dans les paysages de moyenne 
montagne pour assurer aux animaux une protection contre les intempéries (pluie, neige, 
vent, soleil, températures extrêmes).  

présence de points dôeau en quantité suffisante dans les parcs. 

choix de races rustiques , capables de sôadapter aux contraintes sp®cifiques dôun 
milieu (climatiques, alimentaires, pathologiquesé) (cf. fiche ç Races rustiques »). 

La conduite en plein air permet dans certaines conditions de valoriser les ressources alimentaires des milieux , et 

de diminuer ainsi les quantit®s dôaliments ¨ distribuer (cf. fiche ç Valoriser des milieux atypiques è).  

Dôautre part, cette gestion permet de limiter le temps de travail de lô®leveur qui nôa pas ¨ g®rer quotidiennement le 
troupeau ou ¨ ®pandre le fumier, mais qui doit toutefois sôassurer de la bonne d®limitation des parcs par la mise en 

place et lôentretien de clôtures adaptées . 
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83 ha - 1  UTH - Saint Didier en Donjon (03) 

 

 

 

 

 

Jean-Marie WELCH 
240 ha - 0,5 UTH - =gVìhhZ-sur-8\dõi $./% 

Des Galloways sur parcours 

Jean-Marie élève 60 Galloways (dont 15 mères) en plein air intégral et agriculture 

biologique, sur 240 ha de parcours, constitués de pelouses acidophiles, de landes à 

callunes et ¨ gen°ts, et tourbi¯res. Lôalimentation est pr®lev®e sur les 4 parcs 

clôturés non mécanisés, avec un apport complémentaire de 12 T de farine basse de 

riz et de 18 T de paille par an. La production est entièrement commercialisée en 

vente directe.  

Des grands parcs clôturés pour une 

conduite extensive du troupeau 
Sans aucun b©timent destin® ¨ lô®levage sur la ferme, 
Jean-Marie conduit ses animaux dehors toute lôann®e, 
dans des grands parcs clôturés (13 à 78 ha) où ils 
trouvent la quasi-intégralité de leur alimentation. Le choix 
de ce syst¯me dô®levage lui a permis de r®duire au 
minimum les investissements de départ.  

Les caractéristiques de la race Galloway sont adaptées à 
ces conditions dô®levage : toison avec poil et sous-poil, 
facilité de vêlage et qualités maternelles, capacité à 
constituer et mobiliser des réserves corporelles, docilité 
et absence de cornes. 

Des Limousines sélectionnées pour leur rusticité 

Install® en 1995 en bovins allaitant, Serge sôattache ¨ am®liorer la qualit® 

génétique de son troupeau de Limousines en privilégiant des critères de 

rusticit® des animaux. Il conduit aujourdôhui 50 vaches m¯res en plein air 

intégral sur des prairies humides (19,5 ha), bois (1,5 ha) et prairies 

temporaires (62 ha). En hiver, du foin est apporté en complément (120 T). 

Conduites selon la saison et la météo 
« Les vaches sont parquées et ont accès à un bâtiment en 

fin de saison hivernale pour permettre la pousse de 

printemps sur le reste des parcelles, et limiter la dégradation 

des prairies.  

Le reste de lôann®e, le d®placement des animaux se fait 

selon la m®t®o : sôil pleut beaucoup, je les mets sur des 

terrains plus sableux ; si il y a du vent, je leur mets à 

disposition les bâtiments (un pour chacun des troupeaux 

mères) ; en cas de canicule elles vont dans le bois. » 

2 

Atouts  Contraintes  

 Tr¯s peu 

dôinvestissements  

Gain de temps sur 

lôensemble de 

lôexploitation  

Faible 

consommation 

énergétique  

Charges faibles  

Faible productivité  

Compétences 

techniques 

nécessaires pour la 

gestion des parcs  

Surveillance et 

gestion des 

clôtures 

Atouts  Contraintes  

Très peu de soins 

vétérinaires 

Vêlages facilités 

Peu de temps de 

travail 

Bonne rentabilité 

Plus forte exposition 

aux aléas climatiques 


