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AGRICULTURE DURABLE DE 
MOYENNE MONTAGNE 

« Optimisation des agroressources des territoires et amélioration de 

la valeur ajoutée des systèmes agricoles de moyenne montagne » 



 
Valoriser les milieux semi-

naturels avec des 
élevages économes et 

autonomes 
Enjeux et atouts de ces espaces 

sous-estimés 
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ÅValoriser les milieux semi-naturels avec des 

élevages économes et autonomes : exemple en 

Limousin. 

ÅEnjeux et atouts de ces espaces sous estimés :  

exemple du parc des Cévennes 

 



Le groupe de travail : L'ADAPA 

Des groupes pour faire 
progresser les agriculteurs, 
mettre en place de nouvelles 

pratiques. 

 
Une démarche d'agriculture durable vers des systèmes 
économes et autonomes. 

Association pour le Développement d'une Agriculture Plus 
Autonome 



1998 - 2007 : travail sur le système 
pâturant (somme des températures) 

Du système herbager aux milieux semi-naturels 

2008 : début du travail sur les prairies humides 
(collaboration CEN) 
 
 
2010 à aujourd'hui : intégrer et valoriser ces milieux 
par le pâturage 
 

Le groupe de travail : L'ADAPA 



Les milieux semi-naturels 

Prairies humides à joncs, prairies tourbeuses, 
prairies humides à Molinie, landes, 
pelouses,... 

Une véritable ressource alimentaire très  
®conome pour lô®levage si elle est bien utilis®e... 

 
 
 



Retour sur 4 années 

Appropriation de savoir-faire 
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Millevaches et son Piémont 

Rencontres avec les éleveurs du CIVAM Empreinte 
Formations et travail avec SCOPELA 
Échanges entre éleveurs 
 

Co-construction entre éleveurs des systèmes de chacun 
Ajustements en fonction des saisons et retours d'expériences 

Mise en place sur les fermes 
 
 
Aujourd'hui : diffusion 

Fiches techniques, accueil de nouveaux éleveurs 



Témoignage : Cédric DEGUILLAUME 
Une ferme de moyenne montagne 

Č 200 Brebis limousines, Myrtilles sauvages, 

    Accueil à la ferme, légumes de plein champ 

 

Č 100Ha de landes : 

- 50 % en landes et pelouses 

- 30 % en fonds humides 

- Peu de prairies 

 



Des préalables déjà présents sur la ferme 

Une bonne connaissance des milieux 
 
Un troupeau adapté : 
ᾟHabitude de consommer 
ce type de végétations 
ᾟ Plein air intégral 

Affirmer un contexte 



La nécessaire adaptation du système pâturant aux 
milieux présents sur la ferme 
  

Lôapport du travail en collectif pour bien valoriser 
ces milieux : 
Å Journées d'échanges sur les fermes ou ailleurs, 
Å Co-construction d'un planning de pâturage, 
Å Construire un système de production économe 
et efficace 
 
  
 

Les végétations naturelles, une ressource à valoriser 



La conduite du troupeau 

Adapter son cycle de production 



Organiser son pâturage 

Le déroulement au printemps :  
prairies pelouses, friches et landes 
 
 
 



Conduite du pâturage 

Le déroulement en été :  
fonds humides, fougeraies, landes à myrtilles 
 
 
 


